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ACHTERGROND

" Jij bent de beste, geloof

Abe, acht jaar, kan 's nachts regelmatig niet sla-
pen. Overdag is hij vaalk boos. Hij wil niet met
vriendjes spelen en voor zijn moeder Roos is dat
een probleem. Ze is een extraverte vrouw met een
drukke baan die graag een leuk kind wil, Een kind
dat speelt met vriendjes en spontaan is, Maar Abe
speelt liever alleen. Toch maakt Roos speelafspra-
ken voor Abe en nodigt vriendjes uit. Hoe meer
Roos aandringt, hoe bozer Abe wordt. Hij luistert
niet naar zijn ouders en is dwars, Hij trekt zich
steeds meer terug Dan besluit Roos hulp te zoe-
ken want, vindt ze, met Abe is er beslist iets mis.
Maar met Abe is helemaal niets mis, zegt psychia-
ter Margreet de Vries-Schot, Ze s eerste genees-
kundige hij ggz-instelling In de Bres, waar behan-
delaars steeds vaker jongetjes als Abe
tegenkomen. Jongetjes en meisjes die gebulkt gaan
onder verwachtingen van hun ouders als ze die
niet kunnen waarmaken. [ongetjes van wie de
vaders op het voetbalveld staan te schreeuwen
omdat ze niet voldoende scoren, bijvoorbeeld.
Terwijl dat schreeuwen bij voorbaat zinloos is;
omdat zoonlief nu eenmaal geen aanleg voor
voetballen heeft, Zulke jongetjes worden depres-
sief en angstig.

Het voorbeeld van Abe past in de tendens kinde-
ren op een podium te zetten. Het zijn kanjers of
sterretjes. ‘De heersende gedachte is dat we alle-
maal de beste kunnen zijn, als we maar genoeg
zelfvertrouwen hebben. Als je kinderen niet zo
goed meekunnen, heb je als ouder wat uit te leg-
gen op een verjaardag’, analyseert pedagoog Bas
Levering die al ruim veertig jaar onderzoek doet
naar veranderingen in de opvoeding,

De gavolgen van deze trend werden een jaar gele-
den helder beschreven in het boek Identiteit van
psychoanalyticus Paul Verhaeghe, Onze identiteit
formuleren we meer en meer op basis van succes.
Wie geen succes heeft, staat aan de zijlijn. Dat de
kritische analyse van Verhaeghe herkenning
oproept, blijkt uit de verkoopcijfers: er zijn inmid-
dels ruim 33,000 exemplaren verkocht.

competitie

Volgens Levering kwam zo'n dertig jaar geleden in
Mederland een cultuur op die uitgaat van zelfver-
trouwen en succes, ‘In de jaren zeventig gold eer-
der het omgekeerde. Er was een gelijkheidscultuur

Kinderen zijn sterren of kanjers. Maar de nadruk
op zelfvertrouwen heeft niet alleen positieve
effecten. Mensen worden elkaars concurrenten.
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‘Het haar is ondraaglijk zwaar, Het liefst zou de prinses het afknippen. Maar haar vader zegt steeds: “Haar is het kostbaarste sieraad
van een vrouw. Hoe meer hoe beter!” Dus blijft ze zo veel mogelijk stilzitten.” Tekst en illustratie uit De prinses met de lange haren,
door Annemarie van Haeringen, een uitgave van Leopaold.

waarin iedereen mocht opgroeien overeenkomstig  Amerika, denkt de pedagoog. ‘Opvoeding gaat er

zijn eigen mogelijkheden. Na de economische cri-
sis in de jaren tachtig lowam er een omslag. Het
marktmodel won terrein en competitie lwam,
centraal te staan.” De trend is overgewaaid uit

daar van uit dat een kind er wel komt, als je het
maar genoeg aanmoedigt. ledereen kan president
worden. Die gedachte is geworteld in de
Amerikaanse droom. Maar uiteindelijk is het een

‘Aanvankelijk begon de methode met ‘boom - roos - vis', Later werd dat *maan — rags — vis'. Maar ergens rond de
eeuwwisseling kwam er een nieuwe versie die begon met “ik = maan - roos - vis'.! Afbeelding uit de lesmethode

Veilig Leren Lezen, van uitgeveri] Zwijsen.

leugen. Gelijkwaardigheid is iets anders dan
gelijkheid, We hebben ongelijke mogelijkheden.
leder mag gaan tot Zijn eigen top. En die is van
verschillende hoogte. Dat idee zijn we
kwijtgeraakt.'

Socioloog Frits Spangenberg, een van de auteurs
van het boek De grenzeloze generatie (dat ook uit--
zonderlijk goed werd verkocht) kan zich voorstel-
len dat ouders hun kinderen als ‘kanjers' beschou-
wen. Maar het heeft niet altijd een goede invloed,
stelt hij vast. ‘Uit ons onderzoek is gebleken dat de
narcistische eigenschappen onder jongeren toene-
men en de empathische vaardigheden minder
worden. Een narcistische eigenschap die veel
voorkomt is: vol van ongeduld alleen je eigen
gelijl zien, De meeste kinderen hebben dat van
nature, maar moeaten leren zich te verplaatsen

in de positie en belangen van een ander. In het
verkeer zie je nu dat steeds meer jongeren er
EeWoon van uit gaan dat zij voorrang hebben.
lemand die protesteert kan een grote mond
krijgen. En als iemand in een openbaar gebied

een kind aanspreekt op ongewenst gedrag,

zullen negen van de tien ouders zich keren
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tegen deze kritische burger en tegen heter weten
in hun eigen kind verdedigen.’

stimulans en frustratie

De problemen ontstaan volgens Spangenberg als
zelfvertrouwen niet gekoppeld wordt aan daad-
werkelijke prestaties. ledereen kan wel iets goed,
is zijn stelling. De kunst is erachter te komen wat
j& precies goed kunt, *Goede prestaties ontstaan
door de combinatie van stimulans en frustratie, Je
hebt zelfvertrouwen nodig, maar moet ook kun-
nen zien dat een ander het soms beter doet.
Kinderen voelen zich nu nogal eens beledigd als
iemand vragen stelt bij zijn werk. De samenleving
wordt slechter in het accepteran van kritiek.”
Volgens Levering bestaat het risico dat we ‘elkaars
concurrenten worden in plaats van samenwer-
kende medeburgers’. Competitie wordt de basis
van het sturingssysteem en dat leidt tot een
onaangename samenleving, denkt de pedagoog.
Hij verwijst naar het voorbeeld van Verhaeghe:
het Amerikaanse energiebedrijf Enton. Daar moest
elk jaar twintig procent van de medewerkers
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eruit. Dat waren degenen die het slechtst presteer-
den. ‘Er werd in die afrelencultuur volstrekt niet
gekeken naar de achtergrond van die prestaties.
Stel dat lemands vrouw in dat jaar ernstig ziek
was. Dat woog niet mee.”

- Teen psychiater Margreet de Vries Abe zag voor een

intake, zat hij angstig tussen zijn ouders in. Op vra-
gen antwoordde hij niet onbevangen en hij zocht
steeds bevestiging bij zijn ouders. ‘Het zijn ouders
met een drukke baan die geen tijd hebben om met
hun kind te spelen. Het kind moet zelf spelen en
ouders moeten er geen last van hebben. Ze hebben
geen tijd om hem bij de hand te nemen. Het kind
moet passen in een ideaalplaatje. Het moet gezellig
zijn en sociaal. Maar Abe houdt niet van spelen met
vriendjes. Hij speelt liever alleen. Zijn temperament
sluit niet aan bij de verwachtingen van zijn ouders
en dat voelt hij. Hij voelt zich afgewezen en dat
maakt hem boos.'

Een van de oorzaken voor een 'sterrencultuur’ is
het kleiner worden van de gezinnen. Levering: ‘In
grotere gezinnen is het vanzelfsprekend dat som-
migen iets minder presteren. Dat wordt gecompen-
seerd door andere kinderen. Soms projecteren
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ACHTERGROND

ouders hun eigen (onvervulde) ambities op kinde-
ren. Veel ouders vinden het problematisch als hun
kind een vmbo-advies krijgt. Maar bedenk dat
meer dan de helft van de leerlingen op het vmbo
zit. Wat voor invloed heeft die houding van ouders
op kinderen?' Ook Spangenberg wijst op de klej-
nere omvang van gezinnen. ‘'Van een oudere broer
of zus blijkt een corrigerende werking uit te gaan’,
zegt hij. ‘Drukke ouders met één kind, die dat ook
nog zien als ‘project’, wekken snel de suggestie dat
hun kind heel bijzonder is. Zo'n houding heeft rela-
tivering nodig, Het kind is bijzonder, maar andere
kinderen zijn minstens zo bijzonder. Daar komt de
invloed van sociale media nog bovenop, Kinderen
zoeken via die weg op grote schaal zelfbevestiging
ten opzichte van leeftijdgenoten.’ Volgens De Vries-
Schot hangt de tendens samen met het verdwijnen
van de christelijke inspiratie uit de samenleving,
‘Het gaat meer om de buitenkant dan om de bin-
nenkant. Alles moet leuk en goed zijn, maar er is
geen bron.”

leder kind heeft behoefte aan erkenning, stelt
Levering. ‘Je moet weten dat iemand van je houdt
om de simpele reden dat jij het bent. Vroeger werd
dat verhaal in veel kerken verteld', beseft hij. ‘Ik

‘le moet w eten
iemand van je houdt

om de simpele reden
dat jij het bent.’
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kom uit een hervormed nest en als kind hoorde ik
die boodschap ook in de kerk. Bovendien zei mijn

moeder vaak: “hoe liefdeloos de wereld om je heen '

ool is, er is er én die van je houdt”. Trof je het niet
zo met je ouders, dan kreeg je toch nog dat basale
geloof van een liefdevolle God mee. Zelfvertrouwen
richt zich op prestaties, erkenning gaat aan presta-
ties vooraf, We moeten erkenning niet gaan ver-
warren met anonieme aanmoediging in de trant
van ‘kom op, je kunt het’’

prinjes en prinsesjes

Tijs van Ruiten, directeur van het Mationaal
Onderwijsmuseum, herkent de cultuur van kinde-
ren als ‘prinsjes en prinsesjes’ wel. Het komt in zijn
museum regelmatig ter sprake tijdens lezingen, al
ziet hij tegelijk dat steeds vaker vraagtekens wor-
den gezet bij deze cultuur. Van Ruiten ziet de toege-
nomen aandacht voor het zelfbewustzijn van het
kind ook weerspiegeld in onderwijsmateriaal.
‘Neem de lesmethode Veilig leren lezen die op de
meeste basisscholen wordt gebruikt, Het is een van
oorspronkelijk katholieke methode die eind jaren
vijitig is ontwikkeld. Aanvankelijk begon de
methode met 'boom - roos — vis'. Later werd dat
‘Maan - roos - vis', Maar ergens rond de eeuwwis-
seling kwam er een nieuwe versie die begon met ik
- maan - roos - vis', Het plaatje bij 'ik' is een soort
spiegel waarin je jezelf kunt zien.'

Natuurlijk is met gezonde aandacht voor het unieke
van ieder kind niets mis, benadrult Margreet de
Vries. ‘Het is belangrijk om een kind positief te
bekrachtigen, Het is goed dat kinderen weten dat
ze uniek zijn. Maar het is daarbij wel van essentieel
belang dat ouders goed in de gaten houden wat een
kind wel en niet kan.' Kinderen laten wel merken
wat ze leuk vinden of niet. *Abe vertelde mij in een
individueel gesprek dat hij het niet leuk vond om
met vriendjes te spelen. “Ik wil graag thuis ijn en
even computeren”, zei hij. Prima natuurlijk.’

*r in verband met privacy zijn clignten in het
artikel geanonimiseerd en hun namen gefingeerd.
e

elk kind langs de meetlat

Wie de geschiedenis goed kent, verzucht
al snel dat er niets nieuws onder de zon
is. Voor een deel is dat ook de analyse
van onderwijshistoricus Jacques Dane als
het gaat om de manier waarop ouders
en leerkrachten kinderen opvoeden.
‘Oolk in de negentiende eeuw hadden
auders bepaalde verwachtingen van hun
kinderen!, zegt hij. '0ok toen moesten
kinderen presteren, Van de zoon van de
dominee werd verwacht dat hij minstens
dominee zou worden, En de zoon van de
timmerman moest timmerman warden.
Terwijl de twee jongens daanvoor mis-
schien niet de juiste aanleg hadden.
Misschien was de timmermanszaon wel
een geschiktere dominee dan de domi-
neeszoon. Wellk beroep je uit ging oefe-
nen, was verbonden met de stand en de
familie waarin je werd geboren.” Het
onderwi]s in die tijd was statisch, zegt
Dane, ‘Kinderen moesten veel rijties en
Jaartallen leren. Dok werd hun kennis

“bljgebracht waar ze eigentijk nlet veel

aan hadden. Het ging in die zin ook om
prestatie zonder aan te sluiten bij de
belevingswereld en de capaciteiten van
het kind.'

In reactie daarop ontstond aan het eind
van de negentiende eeuw

de Reformpedagogiek', zegt Dane. Dit
was een internationale beweging die in
Zweden ontstond en in Duitsland veel
weerklank vond en benadrukte dat
opvoeders goed moesten kijken naar
hun kind en moesten aansluiten bij hun
mogelijlkheden en talenten. *Nederland
liep aardig voorop met de praktische uit-
werking van de Reformpedagogiek op de
werkvloer, Maar ook die benadering had
schaduwzijden. In de bloeitijd van de
Reformpedagogiek sprak men over kin-
derlijke tirannen en ouders die bang
waren voor hun kind doordat het door
een overdaad aan zorg en begrip dwin-
gend zou zijn en om aandacht zou
schreeuvwan. Tegelijkertjd ontstond de
vraag in wellke mate men deskundigen
zoals psychologen en pedagogen bij de
opvoeding moest betrekken.'

'Tepenvioordig zie je dat elk kind wordt
gemonitord. Al heel vroeg worden Kinde-
ren langs de meetlat gelegd en worcdt
geprobeerd ze te categoriseren. Maar
vergeleken met honderd jaar geleden, is
de identiteit van het kind nu op een
andere manier bepalend voor de identi-
teit van ouders. Ouders lijken lets in hun
kinderen te willen zien dat er niet is, Ze
gaan ook overdreven met Cito-Toetsen
om. fe laten hun kind ervoor oefenen en
willen perse dat het goed scoort.

Ook aan het eind van de negentiende
eauw en het begin van de twintigste
esuw geloofde men erg in de psychalo-
gie. Als je wist hoe een mens in elkaar
zat, kon je hem of haar op de Juiste
manier grootbrengen. Daarvoar waren
psychologen, 2o dacht men toen al, de
aangewezen personen. De arts zorgde
voor het welzijn van het lichaam, de
psycholoog zorgde voor gelukkige men-
sen. Erwerd dus wel belang gehecht aan
testen, maar er was ook aandacht voor
de geest. Van dat idee lijken sommige
ouders van nu te zijn weggedraven.'



